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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

Cuộc sống hiện đại đòi hỏi mỗi cá nhân phải không ngừng cập nhật giá trị và hoàn thiện giá trị của mình. Để tồn tại và phát triển, với bất kỳ ai, việc có công việc làm để đảm bảo sự tồn tại của cuộc sống là vô cùng quan trọng. Đồng thời với đó là yêu cầu học tập, bồi dưỡng, rèn luyện không ngừng để nâng cao chất lượng đời sống đó, để đời sống thực sự là “sống” chứ không là “tồn tại”. 
Để thích ứng các điều kiện tự nhiên - xã hội, con người cần hình thành được các kỹ năng sống. Tuy nhiên, giai đoạn hiện nay, lớp trẻ thường chỉ chú trọng  trang bị cho mình những tri thức khoa học, ít chú ý việc trang bị các kỹ năng sống. Vì vậy, trong giai đoạn hiện nay, việc giáo dục kỹ năng sống có ý nghĩa quan trọng đối với hình thành nhân cách sống tốt cho mỗi người, góp phần phát triển giáo dục toàn diện.
“Chất lượng cuộc sống của chúng ta phụ thuộc khá lớn vào việc xung quanh chúng ta có nhiều người thấu hiểu chúng ta hay không”. Nhà tâm lý học Ba Lan Krytyna Skarzyska và “Sự Thành công của mỗi người chỉ có 15% là dựa vào kỹ thuật chuyên ngành, còn 85% là dựa vào những quan hệ giao tiếp và tài năng xử thế của người đó”

II. NỘI DUNG

Kỹ năng sống giúp sinh viên nhận biết và có thái độ tích cực đối với những tình huống căng thẳng, sẵn sàng chấp nhận những khó khăn, thử thách trong cuộc sống. Đồng thời, sinh viên cũng có cách để ứng phó tích cực trong nhiều tình huống khác nhau, biết cách giải tỏa cảm xúc và làm chủ bản thân, luôn trau dồi kỹ năng suy nghĩ tích cực, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng tự nhận thức cảm xúc của bản thân. Chính vì tầm quan trọng to lớn ấy của kỹ năng sống, chúng ta cần tìm ra những biện pháp để rèn luyện kỹ năng sống cho bản thân…
Để giáo dục Kỹ năng sống cho học sinh, sinh viên hiệu quả, cần có sự quan tâm đúng mức từ các nhà trường và các thầy giáo, cô giáo, cũng như các nhà quản lý giáo dục. Không nên chỉ chú trọng vào giáo dục các kiến thức khoa học mà cần thực hiện giáo dục Kỹ năng sống cho học sinh, sinh viên một cách hài hòa, tự nhiên với nhiều phương pháp đa dạng, đủ để học sinh, sinh viên có thể ứng xử phù hợp với những vấn đề trong học tập và sinh hoạt.
Không thể áp dụng các phương pháp của một môn học cụ thể vào giáo dục Kỹ năng sống chung trong nhà trường. Vì Kỹ năng sống không phải là môn học nhất định mà là một nội dung cần giáo dục trong nhà trường. Có thể tích hợp các Kỹ năng sống vào các môn học khác nhau như hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp, môn học giáo dục công dân ở trường phổ thông; có thể chia thành các vấn đề phù hợp với nội dung sinh hoạt theo từng thời điểm, chủ đề... 
Với ý nghĩa cũng như tầm quan trọng của Kỹ năng sống đối với học sinh – sinh viên và khả năng giáo viên có thể vận dụng và tích hợp vào các môn học. Tôi cũng nghĩ đến việc rèn luyện Kỹ năng sống cho học sinh – sinh viên qua một số tiết dạy Anh văn Đọc 1
Kế hoạch tập trung giáo dục, rèn luyện 03 nhóm kỹ năng sống cơ bản sau đây:
- Kỹ năng điều chỉnh nhận thức, hành vi.
- Kỹ năng hòa nhập và ứng xử phù hợp trong các sự kiện văn hóa khác nhau của các nước
- Kỹ năng rèn luyện sức khỏe và bảo vệ sức khỏe.

III. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN
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